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Clasificación de la Información
Pública

Programa 
o Proyecto:
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:

Sin pertenencia Étnica ____

ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MENORES DE 1 AÑO

Calorías Proteínas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio
g g g ER mg mg mg mg g o cc $ $

Cereal
A070 Pan de bono 15.00 15 53.55 2.37 1.52 7.6 67.5 1.1 0 0 15 550 550.0

Fruta
CO050 Mandarina,cruda 100.00 70 37.8 0.63 0.07 7.98 24.5 24.5 0.21 0.14 1.4 100 1300 1300.0

91.4 3.0 1.6 15.6 24.5 92.0 1.3 0.1 1.4

12.2 0.4 0.2 2.1 3.3 12.3 0.2 0.0 0.2

526.0 15.9 22.1 63.1 105.0 172.0 5.4 3.4 66.0

538.2 16.3 22.3 65.2 108.3 184.3 5.6 3.4 66.2

538 16.1 22.3 65.1 109.0 176.0 5.5 3.4 66.0
UL=   600 UL= 1500  UL=   20 UL=   5 UL=   

500.0 260.0 6.9 2.5 370.0100.0% 101.2% 100.1% 100.1% 99.3% 104.7% 101.4% 100.5% 100.3%
UL=   600 UL= 1500  UL=   20 UL=   5 UL=   

500.0 260.0 6.9 2.5 370.0
100.0% 101.2% 100.1% 100.1% 99.3% 104.7% 101.4% 100.5% 100.3%

T.P. 53077091 T.P.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERÁN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLÍTICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

Nutricionista Dietista EAS

COSTO 
UNIDAD DE 

MEDIDA

COSTO 
PORCION

REFRIGERIO 

APORTE TOTAL DEL DÍA

APORTE DE LA MINUTA PATRON

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 6 a 8 meses 652

COSTO ALIMENTOS 
DEL MENÚ $ 1,850.00$    

13.3

Fecha de elaboración: 28/11/2025

APORTE REFRIGERIO *4/30

95.0

: 6 A 11 MESES 

MENÚ Nº  1 

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACIÓN CODIGO 

TCAC INGREDIENTES
PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO 
NETO
gr o cc

NUTRIENTES UNIDAD 
DE 

MEDIDA 

GRUPO DE EDAD

83.3

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 9a 11 meses 723

APORTE RPP / 30

TOTAL APORTE

% CUBRIMIENTO DEL MENÚ

30.3

MND 03531

INGRID LIZETH FORERO RIVEROS
Nutricionista Dietista ICBF

15.2 30.0

% CUBRIMIENTO DEL MENÚ

ANDREA CONTRERAS

ASOCIACIÓN PROFESIONALES DE COLOMBIA

GRUPO 
ÉTNICO :

(étnia _________)

DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD, Y FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE 
LAS FAMILIAS DE NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES - SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD

 Servicio de educación inicial a la primera infancia-familiar 

Antes de imprimir este documento… piense en el medio ambiente!  
     Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Clasificación de la Información
Pública

Programa 
o Proyecto:
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:

Sin pertenencia Étnica ____

ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MENORES DE 1 AÑO

Calorías Proteínas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio
g g g ER mg mg mg mg g o cc $ $

Cereal
A063 Pan dulce( pan coco) 15.00 15 49.2 1.34 0.64 9.46 0 4.65 0.45 0.21 30.45 15 550 550.0

Fruta
C023 Durazno 100.00 85 49.3 0.85 0.08 10.62 39.1 7.65 0.51 0.08 0.85 100 1300 1300.0

98.5 2.2 0.7 20.1 39.1 12.3 1.0 0.3 31.3

13.1 0.3 0.1 2.7 5.2 1.6 0.1 0.0 4.2

526.0 15.9 22.1 63.1 105.0 172.0 5.4 3.4 66.0

539.1 16.2 22.2 65.8 110.2 173.6 5.5 3.4 70.2

538 16.1 22.3 65.1 109.0 176.0 5.5 3.4 66.0

UL=   600 UL= 1500  UL=   20 UL=   5 UL=   

500.0 260.0 6.9 2.5 370.0

100.2% 100.6% 99.5% 101.0% 101.1% 98.7% 100.5% 101.1% 106.3%

UL=   600 UL= 1500  UL=   20 UL=   5 UL=   

500.0 260.0 6.9 2.5 370.0

100.2% 100.6% 99.5% 101.0% 101.1% 98.7% 100.5% 101.1% 106.3%

T.P. 53077091 T.P.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERÁN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLÍTICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

Nutricionista Dietista EAS

COSTO 
UNIDAD DE 

MEDIDA

COSTO 
PORCION

REFRIGERIO 

% CUBRIMIENTO DEL MENÚ

APORTE TOTALDEL MENÚ

COSTO ALIMENTOS 
DEL MENÚ $ 1,850.00$   

Fecha de elaboración: 28/11/2025

APORTE DE LA MINUTA PATRON

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 6 a 8 meses 652

APORTE REFRIGERIO *4/30

APORTE RPP / 30

13.3

: 6 A 11 MESES 

MENÚ Nº  1 

TIEMPO DE COMIDA PREPARACIÓN CODIGO 
TCAC INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO 
NETO
gr o cc

NUTRIENTES UNIDAD DE 
MEDIDA 

(COMPRA)

GRUPO DE EDAD

30.3 83.3

TOTAL APORTE

ASOCIACIÓN PROFESIONALES DE COLOMBIA

GRUPO ÉTNICO :
(étnia _________)

DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD, Y FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES 
DE LAS FAMILIAS DE NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES - SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD

 Servicio de educación inicial a la primera infancia-familiar 

INGRID LIZETH FORERO RIVEROS
Nutricionista Dietista ICBF

MND 03531

95.0

% CUBRIMIENTO DEL MENÚ

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 9a 11 meses 723 15.2 30.0

ANDREA CONTRERAS

Antes de imprimir este documento… piense en el medio ambiente!  
     Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Clasificación de la Información
Pública

Programa 
o Proyecto:
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:

Sin pertenencia Étnica ____

ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MENORES DE 1 AÑO

Calorías Proteínas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio
g g g ER mg mg mg mg g o cc $ $

Cereal
A065 pan horneado (pan de maiz) 15.00 15 55.05 1.56 3.12 5.02 4.8 13.5 0.3 0.15 112.5 15 550 550.0

Fruta
C009 Banano bocadillo 100.00 80 100.0 0.96 0.08 23.12 16 4 0.32 0.24 0 100 1300 1300.0

155.1 2.5 3.2 28.1 20.8 17.5 0.6 0.4 112.5
20.7 0.3 0.4 3.8 2.8 2.3 0.1 0.1 15.0

526.0 15.9 22.1 63.1 105.0 172.0 5.4 3.4 66.0
546.7 16.2 22.5 66.9 107.8 174.3 5.5 3.5 81.0
538 16.1 22.3 65.1 109.0 176.0 5.5 3.4 66.0

UL=   600 UL= 1500  UL=   20 UL=   5 UL=   
500.0 260.0 6.9 2.5 370.0

101.6% 100.8% 101.0% 102.7% 98.9% 99.1% 99.7% 101.5% 122.7%
UL=   600 UL= 1500  UL=   20 UL=   5 UL=   

500.0 260.0 6.9 2.5 370.0
101.6% 100.8% 101.0% 102.7% 98.9% 99.1% 99.7% 101.5% 122.7%

T.P. 53077091 T.P.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERÁN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLÍTICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

Fecha de elaboración: 

APORTE TOTALDEL MENÚ

COSTO ALIMENTOS 
DEL MENÚ $

APORTE DE LA MINUTA PATRON

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 6 a 8 meses 83.3

% CUBRIMIENTO DEL MENÚ

95.0

ANDREA CONTRERAS INGRID LIZETH FORERO RIVEROS
Nutricionista Dietista ICBF

APORTE REFRIGERIO *4/30

APORTE RPP / 30

TOTAL APORTE

Nutricionista Dietista EAS

1,850.00$  

: 6 A 11 

MENÚ Nº  1 

TIEMPO DE COMIDA PREPARACIÓN CODIGO 
TCAC INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO 
NETO
gr o cc

NUTRIENTES UNIDAD 
DE 

MEDIDA 

GRUPO DE EDAD

COSTO 
UNIDAD 

DE 

REFRIGERIO 

COSTO 
PORCION

% CUBRIMIENTO DEL MENÚ

723 15.2 30.0RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 9a 11 meses

652 13.3 30.3

MND 03531

ASOCIACIÓN PROFESIONALES DE COLOMBIA

GRUPO ÉTNICO :
(étnia _________)

DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD, Y FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE 
LAS FAMILIAS DE NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES - SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD

 Servicio de educación inicial a la primera infancia-familiar 

Antes de imprimir este documento… piense en el medio ambiente!  
     Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Clasificación de la Información
Pública

Programa 
o Proyecto:
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:

Sin pertenencia Étnica ____

ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MENORES DE 1 AÑO

Calorías Proteínas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio
g g g ER mg mg mg mg g o cc $ $

Cereal A057 Mogolla integral 15.00 15 46.5 1.08 0.28 9.92 6 0.9 0 0.15 15 550 550.0

Fruta C062 Naranja 100.00 60 24.6 0.42 0.18 5.28 1.2 19.8 0.78 0.3 1.12 100 1300 1300.0

71.1 1.5 0.5 15.2 1.2 25.8 1.7 0.3 1.3
9.5 0.2 0.1 2.0 0.2 3.4 0.2 0.0 0.2

526.0 15.9 22.1 63.1 105.0 172.0 5.4 3.4 66.0
535.5 16.1 22.2 65.1 105.2 175.4 5.6 3.4 66.2
538 16.1 22.3 65.1 109.0 176.0 5.5 3.4 66.0

UL=   600 UL= 1500  UL=   20 UL=   5 UL=   
500.0 260.0 6.9 2.5 370.0

99.5% 100.0% 99.4% 100.0% 96.5% 99.7% 102.3% 101.2% 100.3%
UL=   600 UL= 1500  UL=   20 UL=   5 UL=   

500.0 260.0 6.9 2.5 370.0
99.5% 100.0% 99.4% 100.0% 96.5% 99.7% 102.3% 101.2% 100.3%

T.P. 53077091 T.P.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERÁN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLÍTICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD, Y FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE 
LAS FAMILIAS DE NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES - SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD

 Servicio de educación inicial a la primera infancia-familiar 
ASOCIACIÓN PROFESIONALES DE COLOMBIA

: 6 A 11 

Nutricionista Dietista EAS Fecha de elaboración: 

REFRIGERIO 

GRUPO 
ÉTNICO :

(étnia _________) GRUPO DE EDAD

MENÚ Nº  1 

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACIÓN CODIGO 

TCAC INGREDIENTES

APORTE REFRIGERIO *4/30
APORTE TOTALDEL MENÚ

COSTO ALIMENTOS 
DEL MENÚ $ 1,850.00$  

APORTE DE LA MINUTA PATRON

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 9a 11 meses 723

% CUBRIMIENTO DEL MENÚ

15.2 30.0 95.0

% CUBRIMIENTO DEL MENÚ

APORTE RPP / 30
TOTAL APORTE

MND 03531

COSTO 
PORCION

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 6 a 8 meses 652 13.3 30.3 83.3

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO 
NETO
gr o cc

NUTRIENTES UNIDAD 
DE 

MEDIDA 

COSTO 
UNIDAD 

DE 

ANDREA CONTRERAS INGRID LIZETH FORERO RIVEROS
Nutricionista Dietista ICBF

Antes de imprimir este documento… piense en el medio ambiente!  
     Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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